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1. このアプリについて 
「HIS 電話」は、HIS モバイルの SIM で通話料が割安にご利用いただけるアプリケーションです。 

 

・ 「HIS 電話」による通話で、通話料が半額（1１円/30 秒）でご利用いただけます。 

・ 今お使いの電話番号をそのまま使用。090、080、070 番号がかける相手に表示されます。 

・ 有料サービスとして、「HIS 電話」による通話が一定の条件で無料となる通話定額オプション

があります。 

 
■（ビタッ！プランをご利用の方）通話 10 分定額オプションについて 

・ 月額費用 935 円で、「HIS 電話」による通話が、1 回あたり 10 分まで、無料となるサービスで

す（超過した場合 11 円/30 秒）。 

・ お客様専用ページ「My HIS モバイル」からのお申込みが必要です。 

 

■（きままベストチョイスプラン、電話かけ放題プランおよびネットピタットプランをご利用の方）5 分

かけ放題オプションについて 

・ 月額費用 770 円で、「HIS 電話」による通話が、1 回あたり 5 分まで、無料となるサービスで

す（超過した場合 11 円/30 秒）。 

・ お客様専用ページ「My HIS モバイル」からのお申込みが必要です。 

※「電話かけ放題プラン」は 5 分かけ放題オプションが含まれたプランです。 
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■注意事項 

・ 本アプリは発信先電話番号の先頭に「00328246」および「00324146」を付加して発信すること

により、第三者課金発信となり、通話料の割引を適用するサービスです。 

この番号が付加されない番号は、第三者課金発信の通話料は適用されません。 

「00328246」および「00324146」が付加されない番号 例 

緊急通報番号などの 3 桁の番号 110 番、118 番、119 番など 

天気予報 市外局番+177 

ナビダイヤル、フリーダイヤルなど 0570 番、0120 番など 

操作用特番 1416 番など 

事業者識別番号 00 から始まる番号 

・ 衛星船舶電話に発信することはできません。 

・ #番号に発信することはできません。 

・ 国際ローミングサービスを利用して日本国外から発信することはできません。 

・ 「00328246」は、国内（携帯電話、PHS、IP 電話および固定電話）に発信する時に、発信先電

話番号の先頭に付加して発信します。 

・ 「00324146」は、国際電話（発信できない国または地域があります）に発信する時に、発信先

電話番号の先頭に付加して発信します。 

 

詳細は以下のウェブページでご確認ください。 

 

■ビタッ！プランをご利用の方 

https://his-mobile.com/domestic/service/option/phone 

 

■きままベストチョイスプラン、電話かけ放題プランおよびネットピタットプランをご利用の方 

https://his-mobile.com/plan/sim-domestic/option/phone/ 
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2. 起動 
ホーム画面より、HIS 電話のアイコンをタップし、アプリを起動します。 
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※HIS 電話の初回起動時に連絡先へのアクセスを求められますので、[OK]をタップします。 

※アクセスを許可しない場合は、HIS 電話が起動できません。 

※[許可しない]をタップした場合、 iPhone の設定から HIS 電話の連絡先へのアクセスを許可にし

てください（iPhone の設定 > プライバシー > 連絡先 > HIS 電話 > オンに設定）。 
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3. 基本画面の説明 
HIS 電話では下記操作が行えます。 

 

 

 

 

  

「電話番号表示欄」 

ダイヤルパッドから入力した番号を表示しま

す。 

「ダイヤルパッド」 

電話番号を入力します。 

「発信」 

ダイヤルパッドで入力した番号に発信しま

す。 

「よく使う項目」 

よく使う項目を表示します。 

「履歴」 

発信履歴を表示します。 

「連絡先」 

連絡先を表示します。 

「ダイヤル」 

ダイヤルパッド画面を表示します。 

「設定」 

設定を表示します。 
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4. 発信 
(1) ダイヤルパッドから発信 

[ダイヤル]ボタンをタップしてダイヤルパッドを表示し、相手先電話番号を入力し、 

[発信] ボタン をタップします。 
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[発信]をタップすることで発信します。 

 

※通話の切断は iPhone 標準電話アプリから行ってください。 
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(2) 連絡先から発信 

[連絡先]ボタンをタップし、連絡先を表示します。 
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電話番号をタップします。 
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[発信]をタップすることで発信します。 

 

※通話の切断は iPhone 標準電話アプリから行ってください。 

 

 

 

 

 

  



 

(C) Copyright 2021 HIS Mobile Co.,Ltd. All rights reserved.  - 12 - 
 

(3) よく使う項目から発信 

[よく使う項目]ボタンをタップし、よく使う項目を表示します。 

更に相手先をタップします。 
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[発信]をタップすることで発信します。 

 

※通話の切断は iPhone 標準電話アプリから行ってください。 

※よく使う項目への登録方法は、「よく使う項目の登録」をご覧ください。 
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(4) 履歴から発信 

[履歴]ボタンをタップし、発信履歴を表示します。 

更に相手先をタップします。 
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[発信]をタップすることで発信します。 

 

※通話の切断は iPhone 標準電話アプリから行ってください。 

※着信は標準電話アプリになります。着信履歴から発信する場合は、「標準電話アプリの履

歴から HIS 電話で発信」をご覧ください。 
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(5) 標準電話アプリの履歴から HIS 電話で発信 

標準電話アプリの[履歴]を表示し、[i]マークをタップします。 
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着信相手の番号を長押しし、コピーした状態で HIS 電話を起動すると、 

ダイヤルパッドにコピーした番号が表示されます。 

この状態で [発信] ボタン をタップします。 
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[発信]をタップすることで発信します。 

 

※通話の切断は iPhone 標準電話アプリから行ってください。 
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5. 連絡先 
連絡先に登録されている情報の確認、および新規登録ができます。 

 

(1) 確認方法 

[連絡先]ボタンをタップし、連絡先を表示します。 

上下に画面をスクロールし、連絡先に登録されている内容を確認します。 

 

※[更新]ボタン をタップすると、標準連絡先アプリと最新の登録内容を同期します。 
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(2) 新規連絡先の登録 

連絡先画面にて[プラス]ボタンをタップし、新規連絡先画面を表示します。 

   必要情報を入力し、[完了]ボタンをタップします。 
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(3) 登録済み連絡先の編集 

連絡先の個別画面にて[編集]ボタンをタップし、連絡先画面を表示します。 

   必要情報を編集し、[完了]ボタンをタップします。 
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6. よく使う項目 
 

(1) 確認方法 

 [よく使う項目]ボタンをタップすることで、よく使う項目を確認できます。 

上下に画面をスクロールし、よく使う項目に登録されている内容を確認します。 

 

 

  



 

(C) Copyright 2021 HIS Mobile Co.,Ltd. All rights reserved.  - 23 - 
 

(2) よく使う項目の登録 

よく使う項目画面にて[プラス]ボタンをタップし、連絡先画面を表示します。 
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電話番号をタップすることで登録します。 
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(3) よく使う項目の削除 

 

① [編集]ボタンをタップします。 

②  をタップします。 

③ 右側に表示された[削除]ボタンをタップします。 
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7. 履歴 
 

(1) 確認方法 

[履歴]ボタンをタップすることで、発信履歴を確認できます。 

上下に画面をスクロールし、発信履歴に表示されている内容を確認します。 

[回数順]をタップすると、発信回数順にソートされます。 
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(2) 履歴の削除 

 

① [編集]ボタンをタップします。 

②  をタップします。 

③ 右側に表示された[削除]ボタンをタップします。 
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8. 設定 
設定から Prefix 設定やヘルプやバージョン情報の確認をすることができます。 
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(1) Prefix 設定の確認 

[Prefix 設定]ボタンをタップし、Prefix 一覧を表示します。 

[プラス]ボタンからプレフィックス番号の追加が可能です。 

 

 

 

 

 


